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es la condicién humana que nos

permite atravesar las adversidades,
\NNAAAAAAAANANANNANAN

superarlas y salir fortalecidos, es

decir, aprender de ellas.
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Yo tengo

Ayuda de otras personas e
instituciones. Cuando la necesito la
pido.

Yo soy

Mi propia fuerza interior: actitud
positiva, confianza, esperanza y vision
de futuro. Son momentos duros, pero
unidos los superamos!

:De donde nos viene?
:Como la desarrollo?
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Yo puedo

comunicarme en forma adecuada,

relacionarme, agradecer, sentir empatia.
Especialmente comunicar sentimientos y
necesidades nos ayuda a sentirnos mejor

Yo estoy

cque estoy dispuesta a hacer por mi, por
los demas, por el planeta? En momentos
dificiles todos esperamos una mano o una
palabra que nos levante el animo! Usemos
el movil y las redes para ello

¢Soy "resiliente"?
¢Puedo ayudar a
generar resiliencia en
quienes me rodean?
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En momentos como los que :
estamos atravesando a nivel
mundial....

la resiliencia que todas las personas podemos
desarrollar, es un recurso que actua a nivel individual y
social. Es como una red que nos sostiene y refuerza

» |'e preguntaste alguna vez qué tan resiliente sos ?
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Recorda que

te relacionas con personas en las
que podés confiar .

Y QUE ESAS PERSONAS TE DARAN

SOPORTE EMOCIONAL PARA NO
SENTIRTE SOLO .
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N
// I \\ tu empatia

tu creatividad

tu reflexion
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tener humor aun en circunstancias
dificiles como las actuales

tener pensamiento critico para tomar
buenas desiciones, en tu beneficio y
de los demas

mantenerse sereno en la adversidad y
sacar lo mejor de ti!
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Sos resiliente

cuando sos responsable de tus actos,
porque tenés conciencia de lo que esta
bien para vos y para los demas.

Y contids en que
todo finalmente

saldra bien!




Hoy mas que nunca
debemos ser solidarios
iiTodos juntos
saldremos adelante!!

-

Cuidate y cuida a los demas

Ayuda a quien lo necesite

Practica la moralidad

Se responsable de tus actos



Estamos atravesando momentos muy dificiles y
tenemos un largo camino por delante para dejar
atrds esta pandemia.

Mas que nunca debemos tener fe, estar unidos

MEDIANTE y agradecidos a todas aquellas personas que
ReGeFnezn trabajan sin descanso para cuidarnos.
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