
01
Give a striking overview of the
problem and explain it briefly.

02
Elaborate on how this negatively
impacts people and their experiences.

03
Frame the problems effectively as it will
set the stage of your entire sales pitch.
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10 Factores para
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set the stage of your entire sales pitch.

e s  l a  c o n d i c i ó n   h u m a n a  q u e  n o s

p e r m i t e  a t r a v e s a r  l a s  a d v e r s i d a d e s ,

s u p e r a r l a s  y  s a l i r  f o r t a l e c i d o s ,  e s

d e c i r ,  a p r e n d e r  d e  e l l a s .

 Resiliencia
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Fuentes

de

Resiliencia
 
¿De dónde nos viene?
¿Cómo la desarrollo?

Yo tengo
Ayuda de otras personas e
instituciones. Cuando la necesito la
pido.

Yo soy
Mi propia fuerza interior: actitud
positiva, confianza, esperanza y visión
de futuro. Son momentos duros, pero
unidos los superamos! 
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Fuentes

de

Resiliencia
 
¿Soy "resiliente"?
¿Puedo ayudar a
generar resiliencia en
quienes me rodean? 

Yo puedo
comunicarme en forma adecuada, 
relacionarme,  agradecer, sentir empatía. 
Especialmente comunicar sentimientos y 
necesidades nos ayuda a sentirnos mejor

Yo estoy
¿qué estoy dispuesta a hacer por mí, por
los demás, por el planeta? En momentos
difíciles todos esperamos una mano o una
palabra que nos levante el ánimo! Usemos
el móvil y las redes para ello
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En momentos como los que

estamos atravesando a nivel

mundial....
la resiliencia que todas las personas podemos
desarrollar, es un recurso que actúa a nivel individual y
social. Es como una red que nos sostiene y refuerza

Te preguntaste alguna vez qué tan resiliente sos
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Recordá que
te relacionás con personas en las

que podés confiar .

 Y QUE ESAS PERSONAS TE DARÁN
SOPORTE EMOCIONAL PARA NO

SENTIRTE SOLO .
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Como persona

podés

potenciar 

tu empatía

tu reflexión

tu creatividad
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tener humor aún en circunstancias
difíciles como las actuales

tener pensamiento crítico para tomar
buenas desiciones, en tu beneficio y
de los demás

mantenerse sereno en la adversidad y
sacar lo mejor de ti!

Que

puede

Graciela Curuchelar                        Patricia Estela Barcones
www.mediante.com.ar



Sos resiliente

cuando sos responsable de tus actos, 
porque tenés conciencia de lo que está

bien para vos y para los demás.

Y  c o n f i á s  e n  q u e

t o d o  f i n a l m e n t e

s a l d r á  b i e n ! .
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Hoy más que nunca

debemos ser solidarios

¡¡Todos juntos

saldremos adelante!!

 

Cuidate y cuidá a los demás

Ayudá a quien lo necesite

Practicá la moralidad

Se responsable de tus actos



E s t a m o s  a t r a v e s a n d o  m o m e n t o s  m u y  d i f í c i l e s  y

t e n e m o s  u n  l a r g o  c a m i n o  p o r  d e l a n t e  p a r a  d e j a r

a t r á s  e s t a  p a n d e m i a .  

M á s  q u e  n u n c a  d e b e m o s  t e n e r  f e ,  e s t a r  u n i d o s

y  a g r a d e c i d o s  a  t o d a s  a q u e l l a s  p e r s o n a s  q u e

t r a b a j a n  s i n  d e s c a n s o  p a r a  c u i d a r n o s .  

D e s d e  M e d i a n t e  a p o y a m o s  y  d i f u n d i m o s  l a s

c o n s i g n a s :

# Q u e d a t e e n c a s a

# C u a r e n t e n a T o t a l

 

G r a c i e l a  C u r u c h e l a r

P a t r i c i a  E s t e l a  B a r c o n e s

Gracias!!


